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港聞 社會新聞

深⽔埗倫常命案︱融樂會指語⾔文化成少數族裔求助障礙　⽀援極
少

深⽔埗桂林街⼀個唐樓單位今⽇（5⽇）發⽣倫常命案，涉事家庭是南亞裔⼈⼠，3名年

僅2⾄6歲的女童慘死，據悉其⺟親後來承認犯案。

融樂會總幹事謝永齡指，少數族裔家庭在疫情過後⾯對經濟等多重壓⼒，⼼理或精神健

康有很⼤影響，⽽針對他們的精神健康服務⼜少之⼜少，更重要的是即使有服務提供，

但礙於語⾔不通或文化差異下，往往在有需要時亦不會向別⼈求助，獨⾃⾯對問題，最

後釀成慘劇。
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謝永齡指，少數族裔家庭在疫情期間⾝體外、精神及⼼理健康亦有很⼤影響，他指少數族

裔家庭⼤，但不少經濟能⼒差。他提到，過往的調查中揭露疫情期間，有⼀半的少數族裔

受訪者⾯臨失業問題，居於細⼩的空間環境，⺟親多數要⻑期要照顧⼩朋友，⾯對非常⼤

精神壓⼒，「空間細⼩，⼜要⾯對家庭重擔，精神健康點會好。」久⽽久之承受不到累積

的壓⼒，便有機會情緒崩潰。
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針對少數族裔精神健康服務「近乎沒有」

謝永齡續指，本港的精神健康服務本來已經不多，礙於⾔語不通等因素，難以接觸到相關

的資訊，⽽針對少數族裔的精神健康服務更是「近乎沒有」，即使出現問題亦求助無⾨。

更重要的是少數族裔的文化差異下「社會封閉得好緊要」，特別是女性在傳統少數族裔家

庭中較難得到尊重，通常都不願揭露需要別⼈協助，求助意欲甚⾄比香港⼈更低，即使有

求助的途徑亦未必會主動尋求協助。

謝永齡認為，要確切幫助少數族裔的有需要⼈⼠，要讓他們了解到求助的重要性，甚⾄要

返過來以外展隊等⽅式，主動尋找有需要協助的少數族裔的⼈⼠，說服他們使⽤服務。
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7

https://ads59.adtelligent.com/tracking/click?adid=3B642CC182A79D00&r=https%3A%2F%2Fad.doubleclick.net%2Fpcs%2Fclick%3Fxai%3DAKAOjsscsCQPxdhcfBf5j-VWCufMt3Ez7p-AY2UQwEsT_H8kI1PsIntn05sLkjkl8k1DeRz7uHwuPd2BvXAeIyd2g6pBKPZxG0k11MBUkX-O4cvEF3SgsqYIzPf5j4tcJRCbOe5uN-uMyyh3W8Y7FmByZ25lrB2UOf585WbNOgzqYHSY9ya9fNX66kQX6KXCxjdiJDgN7DMC8eMdsRIrdMGAhZ0x6WphKSFxx-rqiscahbK4FtXpzp2npd1upDHH2XztegjQ65Sa4GmZ6BAqZd_yz0Zg316su3BdbnQycz08q0JfnX4n5RazDpMcrzNQp7yJvFd4LdbiO7B01XAQue1dGBxWZbdsRX8zTfkLsJjSXp4bBFWRHiu-P_puGnSIyFApPQXxkQ1L-yvwbDoxHHPgIMQnRw4scml4bvVv9Q_ORHOqizPm6vbJ5rmLiRABjv23UNQ_mLraVOa0CdpMacS6rtGEnTVigjT3fzTDFfEN9azJvTbxtN6WsYeifBDGbxJ6u4UBdp8Lfj2XszwwtumhjRpj_dKTLD0iWdEzqGVCICYO0wEk9WAwbYiQHc1He5Gk17LojCKJjF4PX35yMajQRxfmjY3Pi9MDfXicEqPahhdd-UCjDz-In7ADVJkUQuGZ1DDyvy80V2pd7K6ObkjgHjtdtNAiChmjOLLDrLrB9cfuoQZrzdA1rjxeufzeG_E7c2WmqoomZYWeg8FbjdlaAT0Xoxr-Y_2-hj0QemXmdGDdHoabedfWEjrwLtA8J1ftmWhPPDvy2VOOiP4QPwD8qpLwSzj7a_Va6ihCzEaTZvYSGHDhqoUaJNCcdbCcjptDUWK-vb6OHQh9aIsewv40yZe_3uBle27yl_rzjwrRgyoxFbGEYHVJED32ZsSDKKVAULE_CIAlLhYYEzdBjDm0LGWaPjNFi3Dtwx-s9xZ9HquIxIJkFYp_2ALIMMHxuKauo1uNJwGRqcB9ZeoNVcidsyw88PM3E3xVITBVBwhrgbUgyKFRZqs2LVazs_fYQDPUggw1CM6wKzFwk0W8VfrzNFlJShQyy6LGiO0mvdKUlatr4lcXV-KJWbQ5H2CR-zxavc7uJEHtH6kbm7E-hhTAUheAEf0eRVdDbvmcVL9CCiVlpEVr-yO1-Dfyh1pQ-Kk2xo-rSgWqjdh5mfDjGN-toKiqifQsxTlWPfR5Uqz--jbL2C0YrcIWN5iVpXmebxZsJkTIG3EPYl0apcf8jSEDqChGMMRlYIpLbX14YBnm-tLoP6gTr274jft7HXst1ga_xIarMKZb5tlVsmeV3PnvovN1vDIKoERy9VcndkkCAQLRDSfZ5IlxESYk02Ef71cPO0NejuJAcQEK%26sai%3DAMfl-YS8qhSCcj23dNNH9B3lFk7z7NMq5FFtuueiWZ46j_NssnfHC4SebSZqtjkKgjI1Rl17YqTQ8mCOXHDYpy7OQtr4q3reVJp609mfLdvDzSlOeN0tD1b9hmeUv1QLJWtrmeY-9LALJy9DyvPG4skEfbsX1rgCYFwOcVxI6-Ie5ln4js38Z2XX7q03-Rrwee2am_kTI2WFOXps5xviUoVSTpL0aXH0to5VjbAtOOUMdoF_zSJETMoAg25uuTKNiTDdHsWWvjU23gOrz5a2GB4E7t9uaNWH14Py7j3sKBc0S9foK8EIJmKc-ERiOZsY7wTpT-EYSOrxuXQu_bOvcLLd-NtmaepTYcKZmZqLKLEINZp8q_EBKS6zGSS4U0JEX47EhzU%26sig%3DCg0ArKJSzBHnMq_kZD19%26pr%3D30%3A0.263819%26cry%3D1%26fbs_aeid%3D%5Bgw_fbsaeid%5D%26crd%3DaHR0cHM6Ly9waXp6YWh1dC5jb20uaGs%26urlfix%3D1%26adurl%3Dhttps%3A%2F%2Fwww.pizzahut.com.hk%2Ftc%2Forder%253Futm_source%253Dgoogle%2526utm_medium%253Dbanner%2526utm_campaign%253D20230403_20230502_2023_apr_iprospect_trial_campaign%2526utm_content%253DTC_individual_value_of_Combo_for_2_300x250%2526utm_audience%253Dald_P25_34_AFF_Foodies%2526utm_creative%253DROS_DSB_300x250%2526dclid%253D%2525edclid!%2523%2Fmenu%2Fcombo
https://www.hk01.com/

